
2011/02/14更新

夏時間/練習（4月〜8月）
1年生 2年生 3年生 4年生 女子 5年生 6年生

12:20 12:20 12:20 13:20 13:20 14:35 14:35

13:30 13:30 14:45 14:45
↓ ↓ ↓ ↓

14:10 14:10 15:45 15:45
12:30 12:30 12:30 14:10 14:10 15:45 15:45
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:10 14:10 14:10 15:45 15:45 17:50 17:50
14:10 14:10 14:10 15:45 15:45
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:40 14:40 14:40 16:15 16:15

14:50 14:50 14:50 16:25 16:25 18:00 18:00

春・秋時間/練習（3月・9月）
1年生 2年生 3年生 4年生 女子 5年生 6年生

12:20 12:20 12:20 13:10 13:10 14:25 14:25

13:20 13:20 14:35 14:35
↓ ↓ ↓ ↓

14:00 14:00 15:35 15:35
12:30 12:30 12:30 14:00 14:00 15:35 15:35
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:00 14:00 14:00 15:35 15:35 17:20 17:20
14:00 14:00 14:00 15:35 15:35
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:30 14:30 14:30 16:05 16:05

14:40 14:40 14:40 16:15 16:15 17:30 17:30

冬時間/練習（10月～2月）
1年生 2年生 3年生 4年生 女子 5年生 6年生

12:20 12:20 12:20 13:00 13:00 14:15 14:15

13:10 13:10 14:25 14:25
↓ ↓ ↓ ↓

13:50 13:50 15:25 15:25
12:30 12:30 12:30 13:50 13:50 15:25 15:25
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

13:50 13:50 13:50 15:25 15:25 16:50 16:50
13:50 13:50 13:50 15:25 15:25
↓ ↓ ↓ ↓ ↓

14:20 14:20 14:20 16:00 16:00

14:30 14:30 14:30 16:10 16:10 17:00 17:00

※集合時間・解散時間は、かならず各学年チーフコーチに確認をしてください。
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