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注意)このルールは、世田谷地区のローカルルールですので、都中央大会では、別途定める 

ルールに従ってください。 

 

【試合前】 
 メンバーチェック時には、「メンバー表（スターティングメンバーには○印、控え選手

は無印、不在選手は×印」「大会個人登録名簿（登録選手リスト）/連盟の捺印済み。コ
ピー可」を用意してください。4 種および 5 種の大会では別途「選手証」が必要な場
合があります。 

 

【ユニフォーム】 
 シャツの裾だしは、禁止ではなくなりました。ただし、試合開始終了時の挨拶の時は、

シャツを入れるよう審判・関係者からお願いすることはできる。 

 シャツの裾でパンツが隠れる場合は NGです。（パンツは双方のチームで区別すること
が必要です。）http://www.jfa.or.jp/match/rules/pdf/shirt.pdf 

 ストッキングの滑り止めは、ソックスと同色しか認められません。（同色以外は、外す
よう指示されます。第 4条 － 競技者の用具） 

 正副のユニフォームを用意すること。（ビブスではなくセカン
ドユニフォームを着用） 

 ユニフォームのシャツ色が同色もしく区別しにくい場合は、
主審の判断を仰ぎ、どちらかのチームがユニフォームを変更
する。（コイントスで決まることが多い） 

 3 年生以下はビブスでよいが、同色の種類で同じゼッケン付
ビブスを人数分揃え、番号が被らないようにすること。 

 ショーツ、ストッキング、ソックスの黒着用は許可されてい
ます。※黒シャツは NG。 

 アンダーシャツ/アンダーショーツ（タイツ）は、同色を着用（同系色、白も可） 

 

※上記以外に JFAのWebサイトで変更点が掲載されていますので、各自で確認してください。 

http://www.jfa.or.jp/match/rules/ 

 



【試合が終わったら】 
 すみやかに退出すること。（特に会場が狭い小学校会場では必須です。） 

 

【GKの背番号】 
 メンバー表上、前半フィールド選手の番号を記載、後半から GKの番号に変更すること

は、第 4審判に申告すれば可です。（例：前半 10番・後半 GKで 1番。） 

 

【審判】 
 大会前に実施要項を必読のこと。 

 審判証を必ず持参し大会前に本部に提出、帰るときに返却す
ることとする。（実施されないこともあります。） 

 第 1試合の審判は、同日の第 3試合のチームが行う。 

 後審判を 2 名ずつ出す。（勝利チームが主審と 4 審を担当し
ます。） 

 都中央大会につながる大会では、ベスト 4以上では連盟より審判が派遣されます。 

 

【PK戦のルール】 
 主審は、選手をセンターサークルに残したまま、各 1名の

コーチをセンターサークルに呼ぶ。 

 給水は、控え選手かコーチがフィールド内に持っていく。
※時間短縮のため、運ぶのみ。（プレイヤーはフィールドか
ら出ないこと） 

 コーチはすばやく順番を決め、速やかなスタートに協力を
する。 

 

【8人制の試合：全日本第 5ブロック予選・新人戦・女子大会】 
 交代要員の人数制限なし。交代した選手の再出場もできます。 

 交代手続：交代ゾーンからフィールドに入り試合を止めることはありません。 

 GK交代のみアウトオブプレー時に行う。 

 第 4 の審判に申告の必要はなく、第 4 の審判は選手がフィールドに入ることには関与
しない。 

 キックオフゴールは認められない。 

 



【全日本第 5ブロック予選】 
 主審+副審+４審の４名制です。 

 参加資格は、第 4種及び第 5種に登録をした選手のみです。 

 上位 3チームに金・銀・銅 各 13個。こちらは有料で追加注文できます。 

 

【秋季新人戦】 
 5年生のみ参加できる。（4年生大会とスケジュールがバッティングをするため。） 

 

【フェアプレーカップ】 
 8人制/1人審判。 

 キックオフゴールは認められない。 

 それ以外は、すべて 11人制ルール。 

 上位 3チームに金・銀・銅 各 13個。こちらは有料で追加注文できます。 

 

【11人制の試合】 
 世田谷学年別大会とさわやか杯のみ。 

 交代要員の人数制限なし。交代した選手の再出場も 8人制同様可です。 

 

【世田谷区民大会の表彰（秋の学年別大会）】 
 配布できるメダルに限りがあるため、4位以下にはメダルがありません。 

 1～3位チームの金・銀・銅メダル数も、各チーム登録人数に関わらず 18個限定です。 

※追加は出来ません。又、追加注文もできません。同じ色のメダルをもっているクラブ
間で融通し合う。 

 

【バーモントカップ第 5ブロック予選】 
 フットサル個人登録済みの選手のみが参加できます。 

 フットサルシューズに関する規定は下記を参照してください。 

http://www.tokyofa.or.jp/futsal/s-mihon1.html 

 

【大会のシ―ド権】 
 世田谷学年別大会にはシードを設定しない。 

 全日本少年サッカー大会第 5ブロック予選のシードに関しては以下の通り。 

 第 1シード：前年度区民体育大会東京カップ大会のベスト 4をシード。 

 第 2シード：前年度全日本少年サッカー大会のベスト 4をシード。 

 



【レッドカード】 
 過去の大会ですが、1年生にレッドカードが出ました。賛否はあると思

いますが、「決定的なシーンでの手を使っての得点機会阻止。」という明
らかなルール違反である。連盟では適切なルール運用と判断しています。
低学年でもあっても、ルールに則した運用は行われるので、理解くださ
い。また、選手/保護者へのフォローは、各チーム・コーチが行ってく
ださい。 

http://www.jfa.or.jp/match/rules/pdf/law_soccer_all_11_2012.pdf 

の第 12条 ファウルと不正行為を確認ください。 

 

【全グランド共通の注意事項】 
 ハイヒールでの観戦は禁止です。そのままグランド内には立ち入ることは

できません。 

 バギー、ベビーカーに子供をのせたままの観戦は禁止です。 

 バギー、ベビーカーは、荷物置き場やバギー置き場に置いてください。 

（子供を前面で観戦させることとなり危険を伴うことから、安全面を考慮した結果です。） 

 

【二子緑地の注意事項】 
 第 1試合のチームが、ゴールの設営（ネット貼り付け）

を行う。 

 選手控え側にベンチがあるので、ベンチサイドでの応援
はしないこと。 

 必ず反対側へまわり応援すること。 

 バイクは、指定された駐車スペースに停める。 

 自動車の乗り入れは、日曜日に関しては許可証がないクルマは不可。土曜日に関して
は制限はないが、誘導者の指示に従い無断駐車をしないこと。 

※FC桜丘としては、許可証を持つ運搬車以外のクルマの乗り入れを禁止しています。 

 

【小学校会場共通の注意事項】 
 バイクでの乗り入れ禁止。外停めも禁止です。 

 各小学校会場のマニュアルがありますので、利用者はマニュアルを確認
のこと。 

 



【試合中止や順延等の案内】 
 連盟の連絡メール、Facebook にて案内があります。（連絡メールは誰でも連盟 HP か

ら登録可能） 

 なお、試合結果速報は、連盟 Facebookを参照してください。 

 連盟 Facebook  https://www.facebook.com/setagayajfl 

 

【参考：東京都中央大会】 
 クルマで乗り入れは禁止です。理由如何に関係なく出場停止になります。 

 ベンチ入りは、指導者資格を持つコーチ 2～3 名まで。なお内 1 名は、抽選会に参加
したコーチが座ること。 

 平成 25年度から 16→15ブロック制に（各ブロック 40~60チーム程度に）。 

 15 ブロック 3 位まで+前年度優勝準優勝ブロックが各 1 チーム+諸島チーム 1 の 48

チーム。 

 都大会への推薦は、これまで通りブロック予選の上位 3 チームであるが、今後はかな
らずしも 1～3位にはならない。 

 ルールの遵守ができているかどうかを鑑みて、4 位やベスト 8 から推薦することがあ
る。 

（他ブロックでは、想定外の対応をしたチームは、推薦を受けていない事実があります） 

 ブロック大会から決勝大会に至るまで、同一選手が異なる加盟チームへの移籍後、 再
び参加することはできない。 

 コンロの持ち込みは禁止。 

 

【参考：トレーニングセンター】 
 年間活動に参加できること。安易に受験で抜けることがないように。 

 セレクション後同意書を提出する段階での辞退も受けつける。 

 途中抜けの場合は、合格自体をセレクション時までさかのぼって取り消します。 

（クラブチームの申告書に、実績として記載できません。） 

 

【問い合わせ・質問は】 
 世田谷少年サッカー連盟に問い合わせは、クラブ理事を通じて行う。 

 世田谷少年サッカー連盟 http://www.sjfl.jp/ 

 関係者が、直接、世田谷少年サッカー連盟/東京都連盟やサッカー協会
に連絡しない事。 

※FC桜丘の 2013年のクラブ理事は、掛野です。 

 

以上 


